Rundwanderung
Gamplut- Mutschen - Zwinglipass
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Rundwanderung

Gamplut- Mutschen - Zwinglipass

Anreise:

Wir fahren mit dem Auto nach Wildhaus zur Talstation der Gam-
plit Gondelbahn. Es hat einige Gratisparkpldtze direkt bei der Sta-
tion und viele kostenpflichtige ein paar Hundert Meter entfernt.
Die Fahrt Retour kostet 20.- fiir Erwachsene, Hunde fahren gratis.
Mit dem OV reist man mit dem Zug nach Nesslau-Neu St. Johann
oder Buchs SG, anschliessend mit dem Postauto bis Wildhaus (Dorf).

?Ausbhck vom Glpfel auf den Hohen Kasten, Staubern und das Rhelntal

Schwierigkeitsgrad:

Die Wanderung erfordert mit tiber 1000 Hohenmeter eine sehr gute
Kondition. Wer langer wandern will und ein paar extra Hohenmeter
auf sich nimmt, lauft direkt ab der Gampliit Talstation hoch zur Tese-
lalp. Auf dem Gipfel des Mutschen ist es ausgesetzt (T2+) und steil
abfallend. Der Rest der Wanderung entspricht dem Schwierigkeits-
grad T2 (Bergwanderung), Die Aussicht auf dem Gipfel ist ein Traum
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Wanderung:

Die ganze Wanderug ist top beschildert. Bei der Teselalp muss man
sich Uber die Richtung der Rundwanderung entscheiden. Wir sind
direkt hoch zum Mutschensattel, Mutschen und dann Ulber den
Zwinglipass zur Zwinglipasshiitte gewandert. In der Hitte kann
man sich prima verpflegen und etwas trinken vor dem Abstieg tiber
die Teselalp zuriick nach Gamplt.

Unser Hund ist die ganze Wanderung problemlos mitgelaufen. Der
Weg ist durchwegs angenehm zum laufen und kaum felsig. Hunde
sollten ebenfalls eine sehr gute Kondition haben

gibt wenig Wasser zum trinken unterwegs (Kuhtranken bei Gam-
plut, Teselalp, Zwinglipass). Ein Liter Wasser Reserve fiir den Hund
ist empfohlen mitzunehmen fiir diese Wanderung.
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