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5 h 00 m 929 Meter 929 Meter
13.4 km anstrengend April - November
T2 Bergwanderung ab 8 Jahren problemlos
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Schüpfheim (Bahnhof) 0 h 00     715 m

Chlusbode 0 h 45 min 0 h 45 min   3.0 km   763 m

Fruttegg 1 h 55 min 1 h 10 min   2.9 km 1115 m

Under Farnere 2 h 35 min 0 h 40 min   1.3 km 1305 m

Ober Farnere 2 h 55 min 0 h 20 min   0.7 km 1413 m

Farnere 3 h 25 min 0 h 30 min   1.3 km 1572 m

Stolehüttli 3 h 55 min 0 h 30 min   1.3 km 1297 m

Stolekreuz 4 h 20 min 0 h 25 min   1.0 km 1054 m

Schüpfheim (Bahnhof) 5 h 00 min 0 h 40 min   1.9 km   715 m
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Schüpfheim liegt in der Biosphere Entlebuch und man erreicht es  
mit dem Auto am besten via Autobahn A14 über Luzern oder via 
Bern und der Hauptstrasse 10. Das Dorf ist auch mit dem ÖV gut 
erreichbar, direkt Züge verkehren bis Schüpfheim ab Bern oder Lu-
zern. Parkplätze hat es genügen direkt beim Bahnhof (kostenpflich-
tig, 2 E-Auto‘s parken während der Ladezeit gratis) oder im Dorf.

Dem Wegweiser beim Bahnhof folgen wir Richtung Farnere (3h25). 
Über den Chlusboden und die Fruttegg laufen wir den 2010 reno-
vierten Frutteggweg hoch bis Under-/Ober-Farnere und dann zum 
Gipfel auf 1572 M.ü.M. Der Retourweg zweigt etwas unterhalb dem 
Gipfel beim Wegweiser Farnere nach links ab. Es geht nun über das 
Stolehüttli und das imposante Stolekreuz retour nach Schüpfheim. 

Anreise: Wanderung:

Knapp 1000 Höhenmeter und rund 5 Stunden Laufzeit erfordern 
eine gute Kondition. Während der Wanderung sind aber keine tech-
nischen Schwierigkeiten zu bewältigen, die Wege sind gut ausge-
baut und nie ausgesetzt. Der Abstieg von der Farnere ist aber recht 
steil, hier empfehlen wir Wanderstöcke um die Knie zu schonen. Bei 
wenig Schnee kann man die Tour das ganze Jahr machen.

Vom Bahnhof Schüpfheim bis zur Fruttegg muss man an mehreren 
Bauernhöfen vorbei oder durchlaufen. Uns ist leider bei jedem Bau-
ernhof ein bellender Hund entgegengesprungen. Lassen sie Ihren 
Hund in solchen Situationen sofort von der Leine, die Hunde regeln 
das normalerweise alleine. Ansonsten eine tolle Wanderung für 
4-Beiner, bitte Wasser für den Hund nicht vergessen im Rucksack.

Schwierigkeitsgrad: Hund:
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Glücklicher Hund Wegweiser

Gonzen

Wegweiser bei Oberst Nüen

Die Churfirsten

Der 27 Meter hohe Wasserfall Ein Bad im Doubs am Schluss

Brücke unterhalb Fruttegg Blick zum Schimbrig

Kreuz bei der Tripolihütte Blick auf SchüpfheimFarnere

Wegweiser beim Bahnhof Schüpfheim

Stolekreuz vor der Farnere


