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4 h 05 m 751 Meter 751 Meter
10.9 km etwas anstrengend Juni - Oktober
T3 Wanderung ab 12 Jahren problemlos

3

Swisstopo map.geo.admin.ch

Melchsee-Frutt 0 h 00   1926 m

Blausee 0 h 25 min 0 h 25 min   1.5 km 1916 m

Abgschütz 1 h 30 min 1 h 05 min   2.6 km 2229 m

Hochstollen 2 h 20 min 0 h 50 min   1.3 km 2480 m

Abgschütz 2 h 55 min 0 h 35 min   1.3 km 2229 m

Blausee 3 h 40 min 0 h 45 min   2.5 km 1916 m

Melchsee-Frutt 4 h 05 min 0 h 25 min   1.5 km 1926 m
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Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Talstation der Melch-
see-Frutt Gondelbahn auf der Stöckalp. (Navigationssystem: Frutt- 
strasse 53, 6067 Melchtal). Die Parkplätze sind im Sommer gratis. Die 
Gondelbahn Retourfahrt kostet für Erwachsene mit Halbtax 16.50.-, 
für Hunde 10.-, Kinder bis 15 Jahre fahren gratis mit. Mit dem ÖV 
erreicht man die Talstation mit dem Postauto via Bahnhof Sarnen. 

Von der Bergstation läuft man zuerst Richtung Melchsee-Frutt See 
und dann immer den Wanderwegseisern entlang Richtung Hoch-
stollen. Man läuft am kleinen, schönen Blausee entlang und gelangt 
dann über Abgschütz auf den Gipfel des Hochstollen auf 2480m. 
Der Rückweg ist gleich wie der Aufstieg. Wer noch fit genug ist läuft 
von Abgschütz zum Mittelpunkt der Schweiz und zurück (+2 h). 

Anreise: Wanderung:

Die Wanderung ist relativ kurz und hat eine moderate Anzahl Hö-
henmeter. Mit einer guten Grundkondition schafft das fast Jeder-
mann. Nach Abgschütz läuft man auf der Rückseite des Hochstollen 
Richtung Gipfel. dieser Teil der Wanderung ist im Bereich T3, der Weg 
ist gut ausgebaut, aber der Hang fällt steil ab, ein Ausrutscher wäre 
hier fatal. Der Gipfel ist relativ flach und bietet Platz für ein Picknick.

Eine sehr schöne Wanderung mit einem Hund. Im Melchsee-Frutt 
See und im Blausee kann der Hund spielen, schwimmen und Wasser 
trinken (Achtung Fischer). Der Auf und Abstieg ist keine Herausfor-
derung für einen berggängigen Hund. Auf dem Gipfel gehört der 
Hund aus Sicherheitsgründen an die Leine. Es sieht auf dem Gipfel 
nicht so aus, aber es ist extrem ausgesetzt, siehe Bild Mitte links.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Hochstollen 2480 M.ü.M.

Wegweiser bei Abgschütz Steilhang Querung vor dem Gipfel

Im AbstiegGipfelkreuz 

Blick zum Hochstollen

Melchsee-Frutt
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