Rundwanderung
Sils - Piz Chuiern - Lej Sgrischus

1191 Meter | 676 Meter
sehr anstrengend Juni - Oktober
ab12 Jahren ﬂ problemlos
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P@®@ SilsFurtschellas Talstation) 0 h 00 1800 m
® — Marmoré 1h 10 min 1h 10 min 2.7 km 2199 m
Punkt 2064 (Val Fex) 1 h 45 min 0 h 35 min 1.7 km 2064 m
® PizChiern 3 h30min 1h 45 min 3.0km 2685m
Lej Sgrischus 3 h 40 min 0 h 10 min 0.9 km 2618 m
Alp Munt 4 h 20 min 0 h 40 min 1.9 km 2439 m
QW Furtschellas Mittelstation 5 h 05 min 0 h 45 min 2.3 km 2314 m
2,800 Piz Chiiern

2,700 Lej Sgrischus

2,600

Alp Munt

2,500
2,400

2,300 Marmoré

K]

Furtschellas

Punkt 2064 Mittelstation

(Val Fex)

2,200
2,100
2,000

1,900

01:45 03:30 03:40 04:20 05:05
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nr. 132 www.tophikes.

1,800




Rundwanderung

Sils - Piz Chuiern - Lej Sgrischus

Anreise:

Im malerischen Dorfchen Sils ist der Ausgangspunkt unserer Wan-
derung. Wir parkieren unser Auto gratis direkt bei der Talstation der
Furtschellas Seilbahn. Wer im Engadin in einem Hotel ibernachtet
fahrt gratis Bus und Bergbahnen (ab 2 Nachten). Die Talfahrt kostet
ansonsten 21.- fiir Erwachsene und 7.- fiir Kinder, Hunde fahren gra-
tis. Der Engadin Bus Linie 6 hélt direkt bei der Talstation.

Piz Chiiern 2685 M.U.M.

Schwierigkeitsgrad:

Die Wanderung durch das Val Fex auf den Piz Chiern ist wunder-
schon. Der Aufstieg zum Gipfel ist allerdings sehr knackig und mit
fast 1200 Hohenmetern erfordert er sehr viel Kondition. Technisch
bleibt die Wanderung im normalen Bereich (T2 Bergwanderung).
Direkt beim Gipfel ist es leicht ausgesetzt. 10 Minuten vom Gipfel
entfernt ladt dann der Lej Sgrischus zum Baden ein.
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Wanderung:

Wir laufen zum Wanderwegweiser oberhalb der Talstation und fol-
gen dem Weg bis Marmoré (Aussichtspunkt). Hier laufen wir nicht
direkt Richtung Piz Chiern, sondern Richtung Val Fex / Fex Curtins.
Nach kurzem Abstieg beginnt dann der lange Aufstieg zum Gipfel.
Vom Gipfel laufen wir runter zum See (Lej Sgrischus) und dann via
Alp Munt zur Mittelstation der Furtschellas Seilbahn.

Fur berggdngige, konditionsstarke Hunde ist diese Wanderung pro-
blemlos machbar. Auf dem ganzen Weg hat es diverse Bache zum
trinken und nach dem Gipfel ist der See sicherlich das Highlight fir
den Hund. Bei der Alp Munt quert man im Sommer grosse Kuhher-
den mit Mutterkiihen und muss entsprechend vorsichtig sein. Wir
haben 0.5 Liter Wasser und Snacks fiir den Hund mitgenommen.

Lej Sgrischus
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