
Rundwanderung    
Mülimäs - Stucklichrüz

www.tophikes.chNr. 153

2 h 45 m 543 Meter 543 Meter
7.4 km einfach Mai - November
T3 Bergwanderung ab 8 Jahren problemlos
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Swisstopo map.geo.admin.ch

Mülimäs	 0 h 00			   1316 m

Alp Mettental	 0 h 45 min	 0 h 45 min	   1.5 km	 1577 m

Alp Astel	 1 h 05 min	 0 h 20 min	   1.0 km	 1659 m

Stucklichrüz	 1 h 40 min	 0 h 35 min	   1.2 km	 1801 m

Alp Astel	 2 h 05 min	 0 h 25 min	   1.2 km	 1659 m

Alp Mettental	 2 h 20 min	 0 h 15 min	   0.9 km	 1577 m

Mülimäs	 2 h 45 min	 0 h 25 min	   1.6 km	 1316 m
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Rundwanderung    
Mülimäs - Stucklichrüz

www.tophikes.chNr. 153

Der Parkplatz Mülimäs befindet sich unweit von Sachseln in Obwal-
den. Man erreicht ihn über eine abenteuerliche, schmale Bergstras-
se (Achtung Gegenverkehr und Steinschlag) via Flüeli-Ranft. Es hat 
Platz für ca 10 Autos und das Parkieren ist kostenlos. Wer mit dem 
ÖV unterwegs ist, kann die Wanderung ab Sachseln oder Flüeli-
Ranft machen (Dauer ca 6.5 Stunden mit über 1300 Höhenmetern).

Bei Mülimäs befindet sich der Wanderwegweiser. Bis zur Alp Met-
tental laufen wir auf der breiten Forststrasse und dann auf dem 
Wanderweg durch den Wald. Ein breiter Weg führt uns bis zur Alp 
Astel. Ab hier wird der Weg schmaler und es geht in wunderschöner 
Natur bis zum Stucklichrüz (Stuckli Chriiz). Der Retourweg ist der 
gleiche wie der Aufstieg, wir bleiben aber auf der Forststrasse.

Anreise: Wanderung:

Eine wunderschöne und relativ einfache Wanderung  zu einem 
Berggipfel in Obwalden mit atemberaubender Aussicht auf das 
Sarneraatal. Der Weg bis zur Alp Astel ist zwar konstant ansteigend 
aber sehr einfach. Danach geht es auf T3 Wanderwegen bis zum 
Gipfel. Man durchquert einen etwas steileren Hang, was bei Nässe 
gefährlich sein kann. Auf dem Stucklichrüz ist es sehr ausgesetzt.

Eine sehr schöne Wanderung für Hunde. In den Sommermonaten 
bewegt man sich zum Teil in Kuhherden und muss entsprechend 
vorsichtig sein. Es gibt 2 Wasserstellen zum trinken für den Hund 
unterwegs, so dass kein extra Wasser mitgenommen werden muss. 
Auf dem Gipfel des Stucklichrüz gehört der Hund aus Sicherheits-
gründen an die Leine.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Stucklichrüz 1801 M.ü.M.

breiter Weg bis Alp Astel Bergwanderweg

StucklichrüzT3 Wanderweg

Parkplatz bei Mülimäs

Gipfel in Sicht
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