
Rundwanderung  Mülimäs - Arnigrat 
Astelhorn, Wandelen, Wengenhorn
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5 h 00 m 1047 Meter 1047 Meter
11.2 km anstrengend Juni - Oktober
T4 Bergwanderung ab 12 Jahren machbar
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Mülimäs	 0 h 00			   1316 m

Alp Mettental	 0 h 45 min	 0 h 45 min	   1.6 km	 1577 m

Alp Astel	 1 h 00 min	 0 h 15 min	   0.9 km	 1659 m

Stucklichrüz	 1 h 35 min	 0 h 35 min	   1.2 km	 1801 m

Stockalp	 1 h 50 min	 0 h 15 min	   0.6 km	 1830 m

Astelhorn  (Arnigrat)	 3 h 00 min	 1 h 10 min	   1.9 km	 2083 m

Wandelen (Arnigrat)	 3 h 15 min	 0 h 15 min	   0.5 km	 2104 m

Wengenhorn	 3 h 30 min	 0 h 15 min	   0.4 km	 2099 m

Punkt 1940	 3 h 45 min	 0 h 15 min	   0.6 km	 1940 m

Wengen	 4 h 15 min	 0 h 30 min 	   1.4 km	 1596 m

Mülimäs	 5 h 00 min	 0 h 45 min	   2.1 km	 1316 m
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Rundwanderung  Mülimäs - Arnigrat 
Astelhorn, Wandelen, Wengenhorn

www.tophikes.chNr. 155

Bei Mülimäs gibt es einen Gratis-Parkplatz für Wanderer für ca 10 
Fahrzeuge. Sie erreichen Mülimäs am einfachsten über Sachseln, 
dann den Wegweisern Richtung Flüeli-Ranft folgen und in Flüeli-
Ranft auf die Wolfisbergstrasse einbiegen. Dieser abenteuerlichen 
und teilweise sehr engen Strasse folgt man ca 15 Minuten und 7 km 
bis man bei Mülimäs ankommt.

Wir laufen den Wegweisern folgend Richtung Stucklichrüz. Von dort 
gelangen wir zur Stockalp wo der Alpinwanderweg beginnt. Nach 
kurzem Aufstieg ist man auf dem Arnigrat. Man folgt dem schmalen 
Wanderweg auf dem Grat zum Astelhorn, Wandelen und Wengen-
horn. Kurz nach dem Wengenhorn bei Punkt 1940 beginnt dann der 
steile Abstieg via Wengen zurück nach Mülimäs.

Anreise: Wanderung:

Eine unglaublich schöne Wanderung mit unglaublicher Aussicht 
auf dem Weg. Der Arnigrat darf aber nicht unterschätzt werden, der 
Weg ist schmal und teilweise stark ausgesetzt. Ein Ausrutscher wäre 
auf diesem Weg fatal. Nebst einer guten Kondition braucht man 
auf dem Grat also auch absolute Konzentration, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit.

Es gibt auf dem Weg keine Kletterstellen, so dass ein Hund diese 
Wanderung grundsätzlich absolvieren kann. Es gibt aber viele Gem-
se im Gebiet, jagende Hunde können sich so leicht in grosse Gefahr 
bringen. Eine Schlüsselstelle vor Wandelen verlangt etwas Konzent-
ration resp. eine Sicherung des Hundes. Kinder würde ich ab 12 Jah-
ren mitnehmen und zeitweise zur Sicherheit anseilen.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Arnigrat (Sachseln, Obwalden)

Blick zum Wengenhorn Gratwanderweg

Steinmännchen auf dem Wengenhornausgesetzter Weg

Stucklichrüz

Schlüsselstelle
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