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3 h 40 m 788 Meter 788 Meter
8.2 km mässig anstregend Juni - November
T2 Bergwanderung ab 8 Jahren problemlos
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Swisstopo map.geo.admin.ch

Schwandegg	 0 h 00			   1686 m

Niesen	 1 h 55 min	 1 h 55 min	   3.1 km	 2362 m

Berghaus Niesen Kulm	 2 h 00 min	 0 h 05 min	   0.2 km	 2339 m

Punkt 2162	 2 h 25 min	 0 h 25 min	   1.3 km	 2162 m

Oberniese	 3 h 00 min	 0 h 35 min	   1.7 km	 1814 m

Punkt 1645	 3 h 20 min	 0 h 20 min	   1.1 km	 1645 m

Schwandegg	 3 h 40 min	 0 h 20 min	   1.0 km	 1686 m
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Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Talstation der Niesenbahn 
in Mülenen im Kanton Bern. Es gibt einen grossen, kostenpflichti-
gen Parkplatz. Wer mit dem Zug anreist, fährt bis zum BLS Bahnhof 
Mülenen, der nur wenige Meter von der Talstation entfernt ist. Ein 
Retour-Ticket bis zur Mittelstation Schwandegg kostet 20.- für Er-
wachsene (Halbtax) und Kinder, ein Hundeticket kostet 5.-.

Bei der Mittelstation Schwandegg steigen wir aus und folgen dem 
Wanderwegweiser Richtung Niesen (2 h Wanderzeit). Auf dem Nie-
sen hat man eine super Weitsicht und sieht den Thundersee und 
Brienzersee sowie den Hohgant und die Rothornkette. Das Berg-
haus Niesen Kulm hat eine schöne Terasse. Runter geht es flächer 
via Oberniese zurück zur Mittelstation der Standseilbahn Niesen.

Anreise: Wanderung:

Dies ist eine einfache, mässig anstrengende Wanderung für die 
ganze Familie mit knapp 800 Höhenmetern auf einen unglaublich 
schönen Aussichtsberg. Man kann die Wanderung durch eine weite-
re Sektion der Niesenbahn auch abkürzen und z.B. nur hoch laufen 
zum Niesen oder nur runter laufen vom Niesen. Die Wanderwege 
sind gut ausgebaut und entsprechen der Kategorie T2.

Eine einfache und problemlose Wanderung auch für Hunde. die 
Kuhherden waren gut abgetrennt vom Wanderweg und es hat auf 
dem Weg während der Weidezeit einige Kuhtränken aber auch ei-
nige Bäche zum trinken. In der Niesenbahn kann es für den Hund 
eng werden. Kinder würde ich auf diese Wanderung ab 8 Jahren 
mitnehmen.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Niesen 2362 M.ü.M.

Niesen Kulm Aragon

Schöne WanderwegeAlp Oberniese

Blick zum Thunersee / Brienzersee

Blick zur Alp bei Punkt 1645
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