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6 h 30 m 1226 Meter 1226 Meter
15.5 km sehr anstrengend Juni - Oktober
T5+ / II (UIAA Skala) ab 16 Jahren nicht möglich

3

Swisstopo map.geo.admin.ch

6

Distelboden
Melchsee-Frutt

1

Glogghüs

06:0500:35

4

01:45

Melchsee-Frutt

Talistock
2

Blausee
7

06:30

Rothorn

02:40 04:4503:25

2

5

3

05:20

6
Abgschütz

Melchsee-Frutt	 0 h 00			   1927 m

Distelboden	 0 h 35 min	 0 h 35 min	   2.3 km	 1894 m

Talistock	 1 h 45 min	 1 h 10 min	   2.4 km	 2243 m

Rothorn	 2 h 40 min	 0 h 55 min	   1.2 km	 2526 m

Glogghüs	 3 h 25 min	 0 h 45 min	   0.9 km	 2534 m

Hochstollen	 4 h 45 min	 1 h 20 min	   3.2 km	 2480 m

Abgschütz	 5 h 20 min	 0 h 35 min	   1.5 km	 2229 m

Blausee	 6 h 05 min	 0 h 45 min	   2.4 km	 1916 m

Melchsee-Frutt	 6 h 30 min	 0 h 25 min	   1.6 km	 1927 m
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Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Talstation der Melch-
see-Frutt Gondelbahn auf der Stöckalp. (Navigationssystem: Frutt- 
strasse 53, 6067 Melchtal). Die Parkplätze sind im Sommer gratis. Die 
Gondelbahn Retourfahrt kostet für Erwachsene mit Halbtax oder 
Kinder 18.50.- (Kinder bis 15 Jahre fahren gratis mit). Mit dem ÖV 
erreicht man die Talstation mit dem Postauto via Bahnhof Sarnen. 

Wir laufen zuerst rechts um den Melchsee bis zum Distelboden und 
dann hoch Richtung Ballmeregghorn. Kurz davor zweigt der Alpin-
wanderweg Richtung Fulenberg / Abgschütz ab. Wir folgen diesem 
und laufen unter dem Talistock durch und weiter zum Rothorn. Jetzt 
steil runter und auf dem Grat bis zum Glogghüs. Dann ein letztes 
Mal klettern und via Hochstollen zurück nach Melchsee-Frutt.

Anreise: Wanderung:

Dies ist eine konditionell und technisch sehr anspruchsvolle Wan-
derung. Der Alpinwanderweg vom Talistock über das Rothorn zum 
Glogghüs und weiter zum Hochstollen hat viele anspruchsvolle 
Kletterstellen (Schwierigkeit II UIAA-Skala). Der Wanderweg ist zu-
dem oft stark ausgesetzt. Trittsicherheit und absolute Schwindel-
freiheit sind wichtig für diese wunderschöne Bergtour.

Glogghüs und Rothorn sind keine Wanderziele die man mit einem 
Hund machen kann, es gibt einfach zuviele, steile und ausgesetzte 
Kletterstellen. Nur der Hochstollen ist gut machbar mit einem Hund. 
Kinder würde ich auf diese Wanderung ab einem Alter von 16 Jah-
ren mitnehmen und an den Schlüsselstellen ggf. gegen Absturz ab-
sichern.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Glogghüs 2534 M.ü.M.

Steiler Aufstieg Richtung Rothorn Rothorn 2526 M.ü.M.

Abstieg vom GlugghüsSchlüsselstelle zwischen Rothorn und Glogghüs

Erste Kletterstelle nach dem Talistock

Glogghüs 2534 M.ü.M.
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