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Rundwanderung
Sulden (Kanzel) - Vertainspitze (]

5h55m
9.8 km
T5- /1 (UIAA Skala)

1214 Meter
sehr anstrengend
ab 16 Jahren

1214 Meter
Juli - September

nicht moglich

S 55 o map data from OpenStreetMap
@@7 Kanzel (Bergstation) 0h 00 2382 m
Rosimboden 1 h 20 min 1 h 20 min 2.7 km 2946 m
Rosimgletscher 2 h 00 min 0 h 40 min 0.6 km 3112 m
® — Vertainspitze 3h30min 1 h 30 min 1.7 km 3454 m
Rosimgletscher 4 h 30 min 1 h 005 min 1.4 km 3112 m
Rosimboden 5 h 05 min 0 h 35 min 0.7 km 2946 m
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Rundwanderung

Sulden (Kanzel) - Vertainspitze

Anreise:

Ausgangspunkt dieser schénen Hochgebirgstour ist die Gemeinde
Sulden (Solda) im Ortlergebiet im Stidtirol in Italien. Schon die Fahrt
nach Sulden ist ein Highlight. Von der Schweiz kommend fahrt man
am besten via Flielapass ins Engadin und dann via Val Miinstair
Uber den genialen Stelvio Pass (Stilfser Joch) mit 48 Kehren runter
nach Prad in Italien und dann hoch nach Sulden.
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Schwierigkeitsgrad:

Ab dem Rosimboden lduft man in weglosem Gelande mit grossen
Steinblocken und sandigem, rutschigem Terrain. Bis zum Gipfel
muss man zeitweise etwas klettern. Man wird ganzjahrig auf Schnee
treffen auf dieser Tour. Eine Gletscherberiihrung sollte aufgrund der
Spalten vermieden werden. Beim Abstieg ist aufgrund des losen Ge-
rolls besondere Vorsicht geboten.
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Wanderung:

Wir nehmen die erste Gondelbahn um 08:30 von Sulden hoch auf
die Kanzel. Wir folgen den Wegweisern bis zum Rosimboden (13).
Ab hier ist es unmarkiert und schwierig. Man lauft links am Glet-
scher entlang und macht dann eine Wende Richtung Gipfel. Es gibt
viele Steinmdnnchen die einem den Weg zeigen, es gibt aber mehr
als nur eine Moglichkeit um vorwarts zu kommen.

Bis zum Rosimboden kann man problemlos laufen mit einem Hund.
Danach wird es schwer bis unmdglich um weiterzukommen. Kinder
wiirde ich auf diese Tour erst ab 16 Jahren mitnehmen. Aufgrund
der Hohenmeter und Schwierigkeit der Tour ist es wichtig friith am
Morgen loszulaufen sonst lduft man Gefahr die letzte Talfahrt der
Gondelbahn zu verpassen.

Abstieg im Schnee
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