
Rundwanderung  
Alt St. Johann - Alplispitz - Neuenalpspitz

www.tophikes.chNr. 177

4 h 35 m 827 Meter 827 Meter
12.1 km anstrengend April - November
T3+ Bergwanderung ab 12 Jahren machbar

Swisstopo map.geo.admin.ch
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Unterschwendi	 0 h 00			   1272 m

Oberstofel Neuenalp	 0 h 45 min	 0 h 45 min	   2.4 km	 1404 m

Gmeinenwis	 1 h 50 min	 1 h 05 min	   2.3 km	 1729 m

Alplispitz / Gmeienwishöchi	 2 h 10 min	 0 h 20 min	   0.6 km	 1817 m

Gmeinenwis	 2 h 25 min	 0 h 15 min	   0.6 km	 1729 m

Neuenalpspitz	 3 h 05 min	 0 h 40 min	   0.8 km	 1816 m

Schlafstein	 3 h 25 min	 0 h 20 min	   0.8 km	 1500 m

Oberstofel Neuenalp	 4 h 00 min	 0 h 35 min	   2.2 km	 1404 m

Unterschwendi	 4 h 35 min	 0 h 35 min	   2.4 km	 1272 m
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Rundwanderung  
Alt St. Johann - Alplispitz - Neuenalpspitz

www.tophikes.chNr. 177

Ausgangspunkt dieser Wanderung der kleine Wanderparkplatz 
bei Unterschwendi oberhalb Alt St. Johann (im Dorf die Bergstras-
se hochfahren). Es hat Platz für ca 5 Autos. Wer die Wanderugn mit 
dem ÖV macht, fährt mit der S2 bis Nesslau Neu St. Johann und 
nimmt dann den Bus 790 bis Alt St. Johann - Dorf. Die Wanderung 
verlängert sich dann um rund 2 Stunden und plus 450 Höhenmeter.

Wir laufen kurz die Strasse hoch und folgen dann dem Wanderweg-
weiser bei Unterschwendi Richtung Oberstofel. Jetzt geht es steil 
hoch zur Gmeinenwis und dann rüber zum Alplispitz (Gmeinenwis-
höchi). Von hier laufen wir kurz retour zur Gmeinenwis und nehmen 
dann den knackigen Gratweg zum Neuenalpspitz. Der Abstieg er-
folgt über Schlafstein und Oberstofel zurück zum Ausgangspunkt.

Anreise: Wanderung:

Dies ist eine relativ anstrengende und technisch anspruchsvolle 
Bergwanderung der Kategorie T3+. Die Wege sind teilweise aus-
gesetzt. Der Gratweg zwischen Gmeinenwis und Neuenalpspitz ist 
zwar nur rund 800 Meter lang, bietet aber diverse Kletterstellen. Ent-
sprechend oft braucht man die Hände zum vorwärtskommen. Im 
April liegt oft noch Schnee auf dem Weg (noch schwieriger).

Eine schwierige Wanderung für einen Hund. Wir haben sie mit unse-
rem Weissen Schweizer Schäferhund bereits einige Male gemacht. 
Den Gratweg zwischen Gmeienwis und Neuenalpspitz schafft ein 
Hund nicht ohne Hilfe. Es braucht ein gut eingespieltes Mensch-
Hund Team um diesen Weg ohne Risiko zu begehen. Auch Kinder 
würde ich auf diesem Grat zusätzlich vor Absturz absichern.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Alplispitz / Gmeinenwishöchi 1817  M.ü.M.

Aufstieg im Schnee im April Alplispitz

NeuenalpspitzAuf dem Grat Richtung Neuenalpspitz

Wanderweg Richtung Oberstofel

Blick zu den Churfirsten vom Neuenalpspitz

Version 1.0 / 26.04.2026


