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2 h 35 m 478 Meter 478 Meter
7.3 km leicht Juni - Oktober
T2 Bergwanderung ab 12 Jahren problemlos
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Alpe Campo	 0 h 00 min			   2064 m

Lagh da Saoseo	 0 h 15 min	 0 h 15 min	   0.8 km	 2029 m

Lagh da Val Viola	 1 h 45 min	 1 h 30 min	   3.5 km	 2160 m

Lagh da Scispadus	 2 h 05 min	 0 h 20 min	   1.3 km	 2074 m

Rifugio Saoseo CAS	 2 h 20 min	 0 h 15 min	   0.9 km	 1985 m

Alpe Campo	 2 h 35 min	 0 h 15 min	   0.8 km	 2064 m
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Die Alpe Campo erreicht man via Sfazù nur mit einem kleinen Post-
autobus mit obligatorischer Sitzplatzreservierung von Juni bis ca. 
Mitte Oktober. Sfazù liegt auf der Berninapassstrasse zwischen Pon-
tresina und Poschiavo. Es gibt dort eine Postauto-Haltestelle (Sfazù 
Fermata) und einen kostenpflichtigen Parkplatz. Der Parkplatz kos-
tet 1.- pro Stunde, die Fahrt mit dem Kleinbus 9.20.- pro Person.

Wir folgen dem Wanderwegweiser bei der Alpe Campo zum Lagh 
da Saoseo und laufen links um den See herum. Jetzt folgen wir dem 
Wegweiser Richtung Lagh da Val Viola auf dem Weg der mit 1h30 
angeschrieben ist. Von diesem See laufen wir Richtung Lagh da Sao-
seo und biegen links auf einem kleinen Weg noch zum Lagh da Sci-
spadus ab. Via Rifugio Saoseo gelangen wir zurück zur Alpe Campo.

Anreise: Wanderung:

Dies ist eine einfache Kurzwanderung zu wunderschönen Bergseen 
im Puschlav. Mit lediglich 478 Höhenmetern stellt sie konditionell 
keine grossen Anforderungen. Auch technisch ist die Tour einfach 
zu meistern, es sind normale Bergwanderwege auf der ganzen Tour. 
Man kann die Wanderung auch direkt ab Sfazù machen, damit ver-
längert sie sich um rund 10 km / 500 Höhenmeter und 3 Stunden.

Ein wasserliebender Hund wird grossen Spass haben bei dieser 
Wanderung zu den schönen Bergseen im Puschlav. Man durchläuft 
während der Weidezeit Kuhherden mit Mutterkühen und muss ent-
sprechend aufpassen. Im Kleinbus von Sfazù nach Alpe Campo be-
zahlt man auch für Hunde, kann jedoch keinen Platz für sie reser-
vieren. Wir hatten 3 andere Hunde im Kleinbus, was chaotisch war.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Lagh da Saoseo (2029 M.ü.M.)

Schöne Wanderwege Lagh da Val Viola

Rifugio Saoseo CASLagh da Val Viola
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Version 1.0 / 04.09.2026 


