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1 h 50 m 342 Meter 342 Meter
4.7 km einfach Mai - November
T2 Bergwanderung ab 8 Jahren problemlos

Swisstopo map.geo.admin.ch
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Tschingel (Parkplatz)	 0 h 00 min			   1170 m

Hexenkessel	 0 h 10 min	 0 h 10 min	   0.4 km	 1296 m

Pochtenfall	 0 h 15 min	 0 h 05 min	   0.3 km	 1218 m

Pochtenalp	 0 h 45 min	 0 h 30 min	   0.9 km	 1358 m

Griesalp / Golderli	 1 h 00 min	 0 h 15 min	   0.4 km	 1440 m

Naturfreundehaus Golderen	 1 h 05 min	 0 h 05 min	   0.2 km	 1468 m

Tschingelsee (via Bärenpfad)	 1 h 40 min	 0 h 35 min	   1.9 km	 1153 m

Tschingel (Parkplatz)	 1 h 50 min	 0 h 10 min	   0.6 km	 1170 m
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Rundwanderung  
Tschingel - Pochtenfall - Griesalp

www.tophikes.chNr. 197

Das Naturschutzgebiet Tschingel befindet sich im hinteren Kiental. 
Mit dem Auto fährt man via Reichenbach im Kandertal ins Kiental 
bis zum gebührenpflichtigen Parkplatz Tschingel (Achtung steile, 
enge Bergstrasse mit Gegenverkehr). Es fährt ebenfalls ein Postauto 
Nr. 220 ab Reichenbach Richtung Griesalp (steilste Postautostrecke 
Europas) bis zur Haltestelle Kiental, Tschingel.

Die Wegweiser sind direkt beim Parkplatz. Wir folgen Ihnen Richtung 
Griesalp, biegen beim Hexenkessel links ab und gelangen kurz da-
nach zum Pochtenfall. Jetzt kurz zurück und weiter den Berg hoch. 
Via Pochtenalp gelangen wir schliesslich auf die Griesalp (Golderli).
Das älteste Naturfreundehaus der Schweiz (Golderen) ist nicht weit 
entfernt. Über den Bärenpfad laufen wir zurück nach Tschingel.

Anreise: Wanderung:

Eine einfache, kurze Rundwanderung zu wunderschönen Wasserfäl-
len (Hexenkessel, Pochtenfall) in einem schönen Naturschutzgebiet.  
Der Tschingelsee entstand im Jahr 1972 nach einem starken Gewit-
ter, das einen Murgang verursachte. Auf der Griesalp hat man tolle 
Aussicht auf das Blüemlisalp-Massiv (Blüemlisalphorn, Wildi Frau, 
Morgehorn) und es hat auch verschiedene Einkehrmöglichkeiten.

Eine schöne Wanderung für Hunde. Bei Tschingel kann man zum 
Tschingelsee runter laufen zum Wasser trinken und spielen. Der 
Pochtenfall kann ebenfalls aus der Nähe begutachtet werden. die 
einzige Schwierigkeit für Hunde sind diverse Treppen auf dem Bä-
renpfad, die man aber teilweise umlaufen kann. Kinder können die-
se Wanderung sicherlich bereits ab 8 Jahren gut meistern.

Schwierigkeitsgrad: Hund:

Ehemaliger Tschingelsee 1151 M.ü.M.

Hexenkessel Pochtenfall

Treppe auf dem BärenpfadAragon / Blüemlisalphorn

Tschingel

Wunderschöne Wanderwege
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