Schneeschuhwanderung
Heiligkreuz - First - Farnere (Entlebuch)
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Schneeschuhwanderung
Heiligkreuz - First - Farnere (Entlebuch)

Anreise:

Ausgangspunkt dieser schénen Schneeschuh oder Winterwande-
rung ist der Wallfahrtsort Heiligkreuz im Kanton Luzern. Mit dem
Auto erreicht man Heiligkreuz in der Biospahre Entlebuch via Hasle.
Es gibt viele Gratisparkplatze, die an schonen Wochenenden aber
rasch besetzt sind. Wer mit dem OV anreist nimmt ab dem Bahnhof
Schiipfheim den Bus 233 Richtung Hasle bis Heiligkreuz Kirche.

| Farnere 1572 M.i
Schwierigkeitsgrad:
Dies ist eine einfachere Schneeschuh- oder Winter-Wanderung (mit
Spikes). Der Aufstieg bis First ist auf einem breitem Weg, der gut
mit Spikes begehbar ist. Hoch zu Farnere ist es steiler und je nach
Schneelage braucht man hier die Schneeschuhe. Auf dem Riickweg
durch den Wald sind Spikes wieder die bessere Wahl. Im Winter liegt
hier wenig Schnee, es kann aber eisig sein.
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Wanderung:

Je nach Schneehéhe macht man diese Tour als Schneeschuhwande-
rung (bei Neuschnee) oder als Winterwanderung (Spikes unter den
Schuhen empfohlen). Wir laufen zuerst auf breitem Weg hoch zum
Restaurant bei First und folgen dann den Wegweisern hoch zur Far-
nere. Der Abstieg erfolgt steil durch den Wald Richtung Schiipfheim
aber vor dem Stolehiittli laufen wir zurtick Richtung Heiligkreuz.

Eine tolle Winter-Wanderung mit einem Hund. Auf dem Weg bis
zum Restaurant First kommen einem oft Schlittler entgegen, man
muss entsprechend vorausschauend laufen. Der Weg von First hoch
zur Farnere ist das schonste Wegstiick und im Winter hat es hier
auch keine Kuhherden auf die man aufpassen muss. Der steile Weg
runter durch den Wald ist fiir Vierbeiner auch problemlos machbar.
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